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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г.  № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе МБОУ «Весьегонская СОШ» (приказ 

№ 32 от 31.08.2021 г.) 

 

 

Актуальность:  

Данный курс расширяет кругозор обучающихся, повышает уровень общей 

культуры, дает возможность интеграции в национальную и мировую 

культуру, дает химическую картину природы, ориентирует на некоторые 

профессии, например, связанные с медициной, бытовым обслуживанием, 

химическим анализом. 

 

Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 (химия, биология, экология) 

 

Вид программы: модифицированная 

 

Направленность программы: естественнонаучная.  

 

Адресат программы: Данная программа ориентирована на учащихся 8-9 

классов, то есть такого возраста, когда ребятам становится интересен мир, 
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который их окружает и то, что они не могут объяснить, а специальных 

знаний еще не хватает. Дети с рождения окружены различными веществами 

и должны уметь обращаться с ними, практически применять в реальной 

жизни. 

Срок и объем освоения программы: 

___1__год, __36___педагогических часов 

 

Форма обучения: очная 

 

Особенности организации образовательной деятельности: групповое, 

индивидуальное обучение 

 

Режим занятий:1 час в неделю 

 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: формирование у учащихся глубокого и устойчивого интереса к миру 

веществ и химических превращений, приобретение необходимых 

практических умений и навыков. 

 

Задачи: 

 

Обучающие: 

 

 формировать навыки и умения научно-исследовательской деятельности; 

 формировать у учащихся навыки безопасного и грамотного обращения с 

веществами; 

 формировать практические умения и навыки разработки и выполнения 

химического эксперимента; 

 продолжать развитие познавательной активности, самостоятельности, 

настойчивости в достижении цели, креативных способностей учащихся; 

 продолжать формирование коммуникативных умений; 

 формировать презентационные умения и навыки; 

 дать возможность учащимся проверить свои способности в естественной 

образовательной области. 

 

Развивающие: 

 развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения; 

 развивать конструктивное мышление и сообразительность. 

 

Воспитательные: 

 вызвать интерес к изучаемому предмету; 

 занимательно и ненавязчиво внедрять в сознание учащихся о необходимости 

сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья будущего поколения; 
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 воспитывать нравственное и духовное здоровье 

 

Ожидаемые результаты: 

 

знать/понимать: 

 правила безопасной работы в кабинете химии; 

  правила обращения с веществами; 

  правила работы с лабораторным оборудованием; 

  порядок организации рабочего места. 

уметь: 

 выполнять несложные химические опыты, пользоваться химической 

посудой, реактивами, нагревательными приборами; 

 оказывать меры первой помощи; 

 определять цель, выделять объект исследования; 

 наблюдать и изучать явления и свойства; 

 описывать результаты наблюдений; 

 создавать необходимые приборы; 

 представлять результаты исследований в виде таблиц и графиков; 

 составлять отчет; 

 делать выводы; 

 обсуждать результаты эксперимента, участвовать в дискуссии, 

уверенно держать себя во время выступления, использовать различные 

средства наглядности при выступлении; 

 осуществлять проектную деятельность. 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 для объяснения химических явлений, происходящих в природе и быту; 

  экологически грамотного поведения в окружающей среде; 

 безопасного обращения с горючими и токсичными веществами, 

лабораторным оборудованием; 

 формирования высокой культуры отношения к природе; 

 критической  оценки достоверности  химической  информации, 

поступающей из разных источников. 
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 1.3. Содержание программы 

«Увлекательная химия» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

наименование темы количество 

часов 

из них 

теория практика 

1 Вводное занятие 1 1 - 

2 Ознакомление с кабинетом химии и 

изучение правил техники 

безопасности 

1 1 - 

3 Знакомство с лабораторным 

оборудованием 

1 1 - 

4 Приготовление растворов в 

химической лаборатории и в быту 

6 4 2 

5 Ядовитые соли и работа с ними 2 1 1 

6 Химия и пища 6 4 2 

7 Химия в быту 8 7 1 

8 Химия лекарств 5 4 1 

9 Влияние вредных привычек на 

организм человека 

4 3 1 

10 Итоговое занятие 2 2 - 

 Итого: 36 ч 28ч 8ч 

 

 

 

Содержание учебного плана 

  Вводное занятие  (1 ч.)  

 Цели и назначение кружка, знакомство с оборудованием рабочего места. 

Значимость химических знаний в повседневной жизни человека, 

представление об основном методе науки – эксперименте. 

 



8 

 

Тема 1. Ознакомление с кабинетом химии и изучение правил техники 

безопасности (1 ч.) 

Основные требования к учащимся (ТБ). Правила безопасной работы в 

кабинете химии, изучение правил техники безопасности и оказания первой 

помощи, использование противопожарных средств защиты. 

Базовые понятия: правила техники безопасности. 

Базовые умения: оказание первой помощи, использование противопожарных 

средств защиты. 

Тема 2. Знакомство с лабораторным оборудованием (1 ч.) 

Знакомство с раздаточным оборудованием для практических и лабораторных 

работ. 

Базовые понятия: лабораторное оборудование. 

Базовые умения: навыки работы с химическими реактивами и лабораторным 

оборудованием, использование по назначению химического лабораторного 

оборудования. 

Тема 3. Приготовление растворов в химической лаборатории и в быту (6 

ч.) 

Вода в масштабе планеты. Физические свойства, парадоксы воды. Строение 

молекулы. Круговорот воды в природе. Экологическая проблема чистой 

воды. Ознакомление учащихся с процессом растворения веществ. 

Насыщенные и пересыщенные растворы. Приготовление растворов и 

использование их в жизни. 

Базовые понятия: раствор, насыщенные и перенасыщенные растворы. 

 Базовые умения: приготовление растворов и использование их в жизни. 

Демонстрации: образцы солей.  

 Практическая работа №1. Приготовление насыщенных и 

перенасыщенных растворов. Составление и использование графиков 

растворимости. 

 Практическая работа №2. Растворение оконного стекла в воде. 

Тема 4. Ядовитые соли и работа с ними (2 ч.) 

Ядовитые вещества в жизни человека. Как можно себе помочь при 

отравлении солями тяжелых металлов. 

Базовые понятия: ядовитые соли (цианид, соли кадмия и т.д.). 

Базовые умения: первая помощь при отравлениях ядовитыми солями. 

Демонстрации: образцы солей. 
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 Практическая работа №3. Осаждение тяжелых ионов с помощью 

химических реактивов. 

Тема5. Химия и пища (6 ч.) 

Поваренная соль. Роль NaCl в обмене веществ, солевой баланс. Очистка NaCl 

от примесей. «Продуктовая этикетка», пищевые добавки, нитраты в пище 

человека. Значение возможных загрязнителей пищи. Как правильно 

соблюдать диету? Влияние на организм белков, жиров, углеводов. 

Витамины: как грамотно их принимать. «В здоровом теле – здоровый дух». 

Базовые понятия: краситель, консерванты, антиоксиданты, эмульгаторы, 

ароматизаторы, актифламинги; обмен веществ в организме, диета. 

Базовые умения: расшифровывать коды веществ, классифицировать их, 

записать формулы; выявлять продукты с запрещенными в РФ добавками; 

определять  безопасность продуктов (по нитратам); выбрать полезный 

витаминный комплекс в аптеке;  рассчитать суточный рацион 

питания, познакомить с мерами профилактики загрязнения пищевых 

продуктов. 

Демонстрации: образцы солей, употребляемых в пищевой промышленности, 

разложение карбоната аммония, денатурация белка. 

 Практическая работа №4. Гашение соды. 

 Практическая работа №5.Очистка загрязненной поваренной соли.   

Тема 6. Химия в быту(8 ч.) 

Ознакомление с видами бытовых химикатов. Использование химических 

материалов для ремонта квартир. Разновидности моющих средств. Влияние 

вредных факторов на зубную эмаль. Вещества, используемые для 

окрашивания волос, дезодорантов и косметических средств. Современные 

лаки. 

Спички. История изобретения спичек. 

Бумага. От пергамента и шѐлковых книг до наших дней. 

Стекло. Из истории стеклоделия. Виды декоративной обработки стекла. 

Керамика. Виды керамики. История фарфора. 

Базовые понятия: детергенты, гидрофильная и гидрофобная части ПАВ, 

оптические отбеливатели, парфюмерная добавка. 

Базовые умения:  расшифровка международных символов, обозначающих 

условия по уходу за текстильными изделиями; экспертиза зубной пасты 

«Бленд-а-мед», чистящего порошка «Комет», чистящего средства «Окноль». 

Демонстрация: образцы средств ухода за зубами, декоративной косметики. 
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 Практическая работа №6. Выведение пятен ржавчины, чернил, жира. 

Тема 7. Химия лекарств (5 ч.)         

Лекарства и яды в древности. Антибиотики и сильнодействующие 

лекарственные препараты. Классификация и спектр действия на организм 

человека. Аспирин: за и против. Исследование лекарственных препаратов 

(антидепрессанты). Понятие о фитотерапии. 

Базовые понятия: лекарственный препарат, антибиотики; антидепрессанты и 

их влияние на организм человека; дозировка, показания, противопоказания, 

качественная реакция, профилактика гриппа и ОРЗ. 

Базовые умения: экспериментально определять качественный состав 

седативных препаратов. 

Демонстрации: образцы лекарственных препаратов, в том числе 

сильнодействующих и седативных. 

 Практическая работа №7. Исследование лекарственных препаратов 

методом «пятна» (вязкость). 

Тема 8.  Влияние вредных привычек на организм человека (4 ч.) 

Токсическое действие этанола на организм человека. Курить – здоровью 

вредить! Наркомания – опасное пристрастие. 

Базовые понятия: наркомания, токсикомания, алкоголизм, табакокурение, 

отравления, разрушение организма,  денатурация белка. 

Базовые умения: поставить лабораторный эксперимент по токсическому 

действию этанола на белок; моделировать последствия токсического 

действия веществ на организм, орган, ткань, клетку. 

 Практическая работа №8. Действие этанола на белок. 
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2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  
(заполнить с учетом срока реализации ДООП) 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 36 

Продолжительность каникул с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Даты начала и окончания учебного года с 01.09.2022 по 31.05.2023 г. 

 

 

Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

дата тематика занятий час планируемые результаты 

план факт 

Вводное занятие  (1 ч.)  

1 06.09..  Химические знания в 

повседневной жизни 

человека 

1 Познакомиться с целями и 

назначением кружка, 

оборудованием рабочего 

места. Обсудить значимость 

химических знаний в 

повседневной жизни 

человека, иметь 

представление об основном 

методе науки – 

эксперименте. 

Тема 1. Ознакомление с кабинетом химии и изучение правил техники 

безопасности (1 ч.) 

2 13.09.  Изучение правил техники 

безопасности 

1 Изучить правила по технике 

безопасности при работе в 

кабинете химии 

Тема 2. Знакомство с лабораторным оборудованием (1 ч.) 

3 20.09..\  Знакомство с раздаточным 

оборудованием для 

практических и 

лабораторных работ. 

1 Знать виды лабораторного 

оборудования для 

выполнения практических 

работ по химии 

Тема 3. Приготовление растворов в химической лаборатории и в быту (6 ч.) 

4 27.09.  Вода в масштабе планеты. 1 Иметь представление о 

значении воды для жизни 
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на планете Земля; уметь 

описывать круговорот воды 

в природе 

5 04.10.  Экологическая проблема 

чистой воды. 

1 Иметь представление о 

проблеме чистой воды как 

глобальной проблеме 

человечества. Знать о 

свойствах и «аномалиях» 

воды 

6 11.10.  Растворение 1 Знать и понимать сущность 

процессов растворения 

веществ в воде. Понимать 

роль воды как 

универсального 

растворителя 

7 18.10.  Роль растворов в природе и 

жизни человека 

1 Знать и понимать значение 

растворов в природе и 

жизни человека. Знать 

основные типы растворов 

8 25.10.  Практическая работа №1. 

Приготовление 

насыщенных и 

перенасыщенных 

растворов.  

Составление и 

использование графиков 

растворимости. 

1 Закреплять практические 

навыки. Уметь 

приготавливать 

насыщенные и 

перенасыщенные растворы,  

составлять графиков 

растворимости и 

использовать их при 

решении задач 

9 01.11.  Практическая работа №2. 

Растворение оконного 

стекла в воде. 

1 Закреплять практические 

навыки. Уметь доказывать 

свойство воды как 

универсального 

растворителя на примере 

растворения оконного 

стекла 

Тема 4. Ядовитые соли и работа с ними (2 ч.) 

10 08.11.  Ядовитые вещества в жизни 

человека 

1 Знать примеры ядовитых 

веществ, иметь 

представление об оказании 

мер первой помощи при 
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отравлении солями 

тяжелых металлов. 

11 15.11.  Практическая работа №3.  

Осаждение тяжелых ионов 

с помощью химических 

реактивов. 

1 Закреплять практические 

навыки. Иметь 

представление об ионах 

тяжелых металлов и уметь 

проводить опыты по их 

осаждению 

Тема5. Химия и пища (6 ч.) 

12 22.11.  Поваренная соль, ее роль в 

обмене веществ; солевой 

баланс. 

1 Иметь представление о 

роли поваренной соли в 

обмене веществ живых 

организмов; знать 

последствия нарушения 

солевого баланса для 

живых клеток и организма в 

целом 

13 29.11.  Влияние на организм 

белков, жиров, углеводов. 

1 Изучить влияние белков, 

жиров, углеводов на 

организм. Знать о 

последствиях нарушения 

баланса этих веществ в 

организме. 

14 06.12.  Витамины: как грамотно их 

принимать 

1 Иметь представление о 

витаминах: классификацию, 

физиологическое действие. 

Знать и уметь объяснять 

понятия «гиповитаминоз» и 

«гипервитаминоз» 

15 13.12.  Практическая работа №4. 

Гашение соды. 

1 Закреплять практические 

навыки. Уметь проводить и 

комментировать процесс 

гашения соды 

16 20.12.  Практическая работа №5. 

Очистка загрязненной 

поваренной соли.   

1 Закреплять практические 

навыки. Знать способы 

разделения смесей, уметь 

применять эти знания для 

очистки поваренной соли 

17 10.01.  Зачет №1 (по темам 1-5) 1  
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Тема 6. Химия в быту (8 ч.) 

18 17.01.  Виды бытовых химикатов 1 Ознакомиться с видами 

бытовых химикатов; уметь 

характеризовать их с 

позиций пользы и вреда 

19 24.01.  Разновидности моющих 

средств 

1 Знать классификацию 

моющих средств; иметь 

представление о действии 

СМС на окружающую 

среду 

20 31.01.  Спички и бумага: от 

истории изобретения до 

наших дней 

1 Знать исторические аспекты 

изобретений человечества 

на примере создания спичек 

и бумаги. Уметь 

характеризовать значение 

этих изобретений для 

жизни человека 

21 07.02.  История стеклоделия. 1 Знать исторические аспекты 

изобретений человечества 

на примере создания 

стекла; виды декоративной 

обработки стекла. 

22 14.02.  Керамика: от истории 

изобретения до наших дней 

1 Знать исторические аспекты 

изобретений человечества 

на примере создания 

керамических изделий. 

Знать об истории фарфора. 

23 21.02.  Химия и косметические 

средства 

1 Знать роль химии в 

создании косметических 

средств; уметь называть 

положительные и 

отрицательные аспекты 

этого вопроса 

24 28.02  Практическая работа №6.  

Выведение пятен 

ржавчины, чернил, жира 

1 Закреплять практические 

навыки. Уметь проводить 

опыты по выведению пятен 

ржавчины, чернил, жира 

25 07.03.  Зачет №2 (по теме 6)   

Тема 7. Химия лекарств (5 ч.) 
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26 14.03.  Лекарства и яды в 

древности 

1 Иметь представление о 

способах применения 

лекарственных средств в 

древности, знать о способах 

их получения 

27 21.03.  Аспирин: за и против. 1 Уметь характеризовать 

физиологическое действие 

аспирина как 

лекарственного средства. 

Иметь представление о 

двояком действии на 

организм. 

28 28.03.  Понятие о фитотерапии 1 Иметь представление о 

фитотерапии; уметь 

характеризовать роль 

растений в получении 

лекарственных средств как 

альтернативе 

синтетических препаратов 

29 04.04.  Практическая работа №7. 

Исследование 

лекарственных препаратов 

методом «пятна» 

(вязкость). 

1 Закреплять практические 

навыки. Уметь исследовать 

лекарственные препараты 

методом «пятна» (вязкость). 

30 11.04.  Зачет №3 (по теме 7) 1  

Тема 8.  Влияние вредных привычек на организм человека (4 ч.) 

31 18.04.  Курить – здоровью 

вредить! 

1 Иметь представление об 

истории появления табака в 

России. Знать о вреде 

курения 

32 25.04.  Наркомания – опасное 

пристрастие. 

С приглашением 

специалиста СПИД центра 

г.Кудымкар. 

1 Иметь представление о 

физиологическом 

воздействии наркотических 

средств на организм, знать 

о вреде наркомании как 

опасном пристрастии 

33 02.05  Практическая работа №8. 

Действие этанола на белок. 

1 Закреплять практические 

навыки. Иметь 

представление о 

денатурации белка. Уметь 
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доказывать опытным путем 

действие этанола на белок. 

34 16.05.  Зачет№4 (по теме 8) 1  

Итоговое занятие (2ч.) 

35-

36 

23.05. 

30.05. 

 Защита исследовательских 

работ 

2 Подведение итогов курса, 

защита исследовательских 

работ 

 Итого: 36ч  

 

2.2. Условия реализации программы 
Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

- оборудованный кабинет для проведения 

учебной и практической деятельности; 

- лабораторное оборудование; 

- химические реактивы; 

- образцы средств ухода за зубами, 

декоративной косметике, лекарственных 

препаратов. 

Информационное 

обеспечение 

- видео; 

- интернет источники. 

Кадровое обеспечение ВПО, 1 категория 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Защита исследовательской работы 

2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального опыта 

учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» (версия 

Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

«Организация и оценка здоровьесберегающей 

деятельности образовательных учреждений» 

под ред. М.М. Безруких 
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Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень теоретической подготовки 

учащихся 

Тестирование  

Уровень удовлетворенности родителей 

предоставляемыми образовательными 

услугами 

Изучение удовлетворенности родителей работой 

образовательного учреждения (методика 

Е.Н.Степановой) 

Оценочные материалы (указать 

конкретно по предметам в соответствии 

с формами аттестации) 

Пичугина Г.В. Сборник заданий для 

старшеклассников и абитуриентов. М.: АРКТИ, 

2000. 

 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Частично-поисковый 

 Исследовательский 

 Дискуссионный 

 Проектный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Беседа 

 Защита проекта 

 Презентация 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология проблемного обучения 

 Технология исследовательской деятельности 

 Проектная технология 

 Здоровьесберегающая технология 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 
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 Технологические карты 

 Образцы изделий 

2.6. Список литературы 
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2002.-№ 9. с. 73-80 

Запольских Г.Ю. Элективный курс "Химия в быту".// Химия в школе. -2005.-

№ 5.- с. 25-26 

Пичугина Г.В. Повторяем химию на примерах из повседневной жизни: 

Сборник заданий для старшеклассников и абитуриентов с решениями и 

ответами. М.: АРКТИ, 2000. 

Энциклопедия для детей. Химия. М.: Аванта +, 2003. 

Электронное издание. Виртуальная химическая лаборатория. 

 

 

 


